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理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

6第32回 あかつき会開催報告
 6階北病棟 看護師 熊 倉 和 美

4住友別子病院は地域がん診療連携拠点病院です
第５回 緩和ケアについて
 緩和ケア認定看護師 藤 井 恵 子

5お仕事紹介 臨床工学室 PART ２
『血液浄化分野』編
 臨床工学室 白 石 理

院内コンサート開催
栄養管理科からお届けします
季節のレシピ

7

2-3がん治療における口腔ケアの必要性
 歯科口腔外科 加 藤 祐 季
患者サロン『さくらの会』の院外開催について
 医療相談支援センター 高 橋 直 記

C ONTENTS

行動指針
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　がん治療と口腔ケア。一見、何のつながりもないようですが、そこには密接な関係が
あります。
　がん治療時には全身に様々な副作用が現れますが、口腔内にも高頻度で現れます。口腔内
に生じる副作用は痛みで患者さんを苦しめるだけでなく、食事や会話を妨げ、口腔内の細菌
による感染を引き起こすなど、がん治療そのものに影響を及ぼします。
　がん治療の中でも、特に口腔内に影響を及ぼすと言われているのが抗がん剤治療です。抗
がん剤は、がん細胞だけでなくがん細胞のまわりの正常な細胞も攻撃してしまいます。そのた
め、治療が始まると口内炎（口腔粘膜炎）や味覚障害、口腔乾燥など様々な口の中のトラブル
が生じます。
　口内炎は、口腔合併症の代表的なものです。がんの種類や抗がん剤の内容によってその頻
度や重症度の差はありますが、ほとんどの抗がん
剤治療で生じます。口内炎は通常、抗がん剤投与
から10日前後で起こり、その後は自然と治ってい
きますが、全身状態が悪い場合や口腔内の清掃状
態が悪く細菌が多いと、感染が起こり症状が重症
化したり治癒が遅れます（図１）。口内炎が悪化す
ると食事や会話ができないほどの痛みを伴います。
　口腔乾燥症は、放射線治療を口腔周囲に受けた
場合だけでなく、抗がん剤治療でも唾液分泌細胞
がダメージを受け唾液分泌が減ることが報告され
ています。抗がん剤治療中に体調が優れず、食欲も
落ち気味でうがいや水分摂取が十分行えず脱水気
味になると、口腔乾燥症状は助長されます（図２）。
通常、口腔内の健康は唾液の持つ様々な機能に
よって守られているため、唾液分泌減少によって口
腔内の細菌が繁殖しやすくなります。そして口の中
がガサガサと不快になり、食事の味も感じづらくな
ります。

　またほとんどの抗がん剤治療中は、細菌に対する
体の免疫力が低下する骨髄抑制という副作用が現
れます。虫歯や歯周病の治療がされていない状態で
治療を始めると、骨髄抑制がおこる時期に症状が
なかった歯が急に悪化して痛みや腫れが生じること
があります。免疫力が低下している状態での口腔内
の感染は、患部より一気に全身に広がり重症化する
場合もあります。また、細菌の感染に関わらず、免
疫力が低下するとカンジダ性口内炎やヘルペス性口
内炎などの症状も発症します（図３）。
　放射線治療による副作用としては、放射線が口腔周囲に当たる場合にはほぼ全員に何らか
の副作用が現れます。最も重大な副作用は口内炎であり、抗がん剤治療と比べて重症で長引く
傾向があります。また放射線によって唾液の分泌量は低下し、口腔乾燥が著しくなり口の中は
ネバネバになります。この影響は年単位で長く続き、完全には回復しません。さらに、唾液減
少により汚れがとれず、非常にむし歯ができやすくなります。
　抗がん剤治療や放射線治療だけでなく、手術を受ける前の口腔ケアも大切です。治療を受
ける前の口腔ケアを疎かにすると、全身麻酔で手術を受けた患者さんでは術後の発熱や誤嚥
性肺炎などにより入院期間が長引くことがあります。

　がん治療は、今までの「がんが治りさえすればいい」、「命さえ助かればよい」という考えか
ら、がんを上手に苦痛を少なく治す「治療の質重視」の考え方へとシフトしています。がん治療
開始前からしっかりとした口腔ケアを行い口腔内の状態を整えておくことは、口腔合併症のリ
スク軽減や重症度の抑制に寄与し、円滑ながん治療を行うために重要です。
　当院では、周術期の患者さんに専門的な口腔ケアを実施し、身体的・精神的苦痛の軽減と
ＱＯＬ向上に努めております。がん治療に立ち向かう患者さんが無事に治療を終えられる一助
となれば幸いです。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

歯科口腔外科
受付時間 水 金月 火 木

（図１）

※予約制です。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

（図２）
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医療相談支援センター　高 橋 直 記

患者サロン『さくらの会』の
院外開催について
　患者サロンさくらの会を院外で開催いたします。さくらの会はがん患者さんやご家族を対象に当
院で定期開催していますが、今回、地域の皆さんにもお知らせして、がんと診断された患者（または
家族）同士に加え医療スタッフと一緒に、普段不安に感じられていることやこれからのこと、私の経
験を語りたいといった思いを語り合える『場』の提供をしていきたいと思います。
　参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

日　時

場　所

内　容

問い合わせ

３月13日㈮　午後２時から午後４時まで

別子銅山記念図書館　多目的ホール

がん疾患における認知症ケアについて　緩和ケア認定看護師　加藤三栄子

　　医療相談支援センター（髙橋・和田） TEL：0897-37-7139
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◆ 『緩和ケア』と聞くと、どのようなイメージをされるでしょうか。
　緩和ケアとは、身体の苦痛や気持ちのつらさをすこしでも和らげるためのサポートを行い、患者さん一人
ひとりがその人らしく過ごせるようにしていくことです。緩和ケアは『がん』という病気の状態や時期に関係
なく、診断されたばかりの時期から、療養の経過中を通じていつでも受けることができます。
　緩和ケアというと病気が進行した患者さんを対象にしたケアだと誤解されがちですが、緩和ケアはがんと
診断されたとき、治療を始めたときなどそれぞれの患者さんのその時期にあった方法で提供されます。

◆ 「緩和ケア」ではどのような治療を受けることができるのでしょうか？
　がんの治療時期にかかわらず、病気に伴うつら
い症状を和らげるために行う治療が緩和ケアで
す。その中には痛みや息苦しさ、薬の副作用など
身体に関する苦痛に対する治療と、つらい、悲し
いといったこころに関する苦痛に対する治療など
があります。この他にも、社会的な苦痛、スピリ
チュアルな苦痛があるといわれており、患者さん
やご家族の生活が保たれるように治療やケアを
行っています。
　緩和ケアは、患者さんとご家族の身体やこころ
のつらさを少しでも和らげて、これまで通り、そ
の人らしく過ごすことができるようにお手伝いし
ます。

◆ 当院の取り組み
　緩和ケアをそれぞれの患者さんにあった形で提
供するためにはひとりの主治医や診療科だけでは
十分に対応することが難しくなる場合があります。
地域がん診療連携拠点病院として認定を受けてい
る当院では、年に1回、地域のさまざまな職種の
医療従事者に対して定期的に緩和ケア研修会を開
催し、より多くの医療従事者が基本的な緩和ケアが提供できるように取り組んでいます。
　現在、当院には緩和ケア病棟はありませんが、緩和ケアを主体とする治療やケアを提供する病床を設けて
います。一般病床としての取り扱いにはなりますが、頑張ってきた治療を断念せざるを得なかった患者さん、
治療ではなく自分の過ごしたい生活を優先して緩和を選択された患者さんやご家族が必要とされるときに病
床をご利用いただけるようにしています。ずっと入院する必要はありません。入院後も体調や希望に応じて
少しでも安心して在宅医療を再開できるよう、院内の関係スタッフが地域の支援者と協力してお手伝いして
います。緩和ケア病棟や緩和ケア病床、ホスピスはすべての病院にあるわけではありませんので、かかりつ
けの病院の相談窓口におたずねください。
　また、がんで入院中におこるさまざまな問題について支援するための緩和ケアチームがあります。入院さ
れている各病棟のスタッフから治療やケアについて相談を受け、身体の症状や精神的な問題などに幅広く
チームとして対応しています。相談支援センターが窓口となっています。いつでもご相談ください。

緩和ケアについて
住友別子病院は地域がん診療連携拠点病院です

第５回
緩和ケア認定看護師　藤 井 恵 子

厚生労働省ホームページより
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臨床工学室　白 石 理

『血液浄化分野』編

　こんにちは。前回に引き続き、臨床工学室から臨床工学技士の代表的な業
務のひとつである血液浄化療法についてご紹介したいと思います。血液浄化療
法の中でも当院のメイン業務となっている血液透析は、人工腎臓透析室にて腎
不全患者さんを対象に実施されています。
　人工腎臓透析室は、泌尿器科医師４名、腎臓内科医師２名、看護師10名、ケアアシスタント２名、
医療秘書１名、臨床工学技士10名で構成されています。透析室への臨床工学技士の配置は１日に６～
７名程であり、うち５名は循環器・内視鏡・手術室・ME機器管理などの業務との兼務となっております。
　そもそも血液透析とは、尿の排出ができなくなり余分な水分や老廃物が体の中に溜まった腎不全患
者さんに、『ダイアライザー』と呼ばれる人工腎臓を使用して老廃物、水分を取り除く治療法です。透析
は、１回４～５時間週３回実施します。透析室は41床で構成されており、月水金は夜間透析を含む２
クール、火木土は１クールで約100名の外来・入院患者さんへ連日治療を提供しております。
　臨床工学技士の業務は、透析で使用する血液回路の準備から始まります。回路を組み立てた後は、
回路点検、透析監視装置の日常点検などを行い、安全性を確認した上で透析開始時の穿刺および機
械操作に当たっています。治療中も透析を安全に施行するための時間毎点検・警報対処に従事し、最
後に血液を体に戻すための返血操作を行っています。
　これらの日常業務に加え、検査データを元に患者毎に適した透析条件の変更・検討、透析患者さん
の生命線とも言えるバスキュラーアクセス（シャント）に対し超音波診断装置による定期的な検査・管理
をし、安心・安全に透析が受けられるよう透析液の水質管理、透析関連装置の保守点検や整備などに
努めています。
　また、血液透析以外にも血液浄化療法があり、ICU/HCUでは重症度の高い患者さんに対し、24時
間以上休みなく行い腎機能を補助する血液濾過透析や、血液中の病因物質や有害物質の吸着除去を行
う血液吸着療法等、様々な急性血液浄化療法にも携わっています。
　血液透析もチーム医療です。透析の方法や薬の処方を行った医師の指示の下、透析は開始されま
す。しかし、長期にわたる透析治療において、医師だけですべての患者さんのことを把握することは
困難であると思われます。そこで身近な存在である看護師や私たち臨床工学技士が患者さんの状態な
どを医師へフィードバックし、診断を行った医師の指示に従って透析を実行する、このような役割を
担っています。チーム医療の一員としてより安全な医療・技術の提供ができるよう努力し、地域医療に
貢献していきたいと考えております。

バスキュラーアクセス超音波検査業務 透析開始前の穿刺業務 透析監視装置の保守点検業務
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中村医師

　11月20日に第32回あかつき会が開催されま
した。糖尿病センター長中村医師の挨拶で始ま
り、今回は「秋の夜長…寝る子は育つ？」という題
で睡眠をテーマに取り上げ患者さんやご家族31
名が出席されました。
　まず第一部で中村医師より「眠りについて」の話がありました。以前愛媛大学の古川医師の講話で「幸せ
になるために必要な条件はよい睡眠とよい上司」という話が出たそうで、質のよい睡眠の大切さの話があ
りました。不眠症にはなかなか寝付けない“入眠障害”、夜中何度も目が覚める“中途覚醒”、寝たはずな
のに満足感がない“熟眠障害”、早く目が覚めてしまう“早期覚醒”の4種類があります。不眠は高血圧や高
脂血症、糖尿病を誘発する一因になったり、交通事故や仕事の効率が低下する原因にもなります。質の良
い睡眠を得るためのコツを教えていただきました。
　第二部の茶話会では温かいイチゴミルク、バニラミルク、ハーブティーを飲みながら田坂管理栄養士より
睡眠と食べ物の関係について説明がありました。眠りやすい環境を整えることはもちろん大切ですが、食
事により体の内側から快眠体質に変えていくことも大切で、温かい飲み物は内臓から体温上昇を促すので
体温が下がり始めると自然な眠気がおき睡眠前のリズムを作るのにおすすめとのことです。また、コー
ヒーや玉ねぎスライス、ニンニクのような少し臭いがあるものを部屋の隅に置くことで睡眠効果があるよ
うです。
　第三部では田野岡薬剤師から睡眠薬について説明がありました。昔からある睡眠薬のベンゾジアゼピ
ン系睡眠薬、非ベンゾジアゼピン系睡眠薬と睡眠リズムを整えてくれる新しい睡眠薬（ベルソムラ、ロゼ
レム）の違いについて説明があり、睡眠薬の怖さを改めて感じました。昔からある薬は筋肉の働きを低下

させることで足に力が入りにくく転倒・骨折のリスクがあ
ります。徐々に量を減らして体を慣らしていき、どうして
も睡眠薬が必要な場合は、安全性の高い新しい薬へおき
かえてはどうかとアドバイスがありました。
　最後に中村医師より、眠れないからといって安易に薬
に頼るのではなくまずは睡眠衛生療法で朝起きたら太陽
の光を浴びる、朝ご飯を食べて基礎代謝を上げるなど日
常生活のリズムを変えてみて睡眠を促す必要があると説
明があり、睡眠をテーマにした今回のあかつき会が閉会と
なりました。今後糖尿病療養指導するにあたり睡眠の大切
さについて説明していきたいと思います。
※あかつき会とは…糖尿病教育入院をされた患者さん・ご家族の

会です。

６階北病棟 看護師　熊 倉 和 美

第32回 あかつき会
開催報告

田野岡薬剤師

田坂管理栄養士
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企画・発行/医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL https://sbh.gr.jp/

編集 /病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。

　2019年12月25日㈬、病院棟エン
トランスホールにて、新居浜市立西中
学校合唱部・合唱隊による院内コン
サートを盛大に開催しました。今回で
21回目を迎え毎年の恒例行事となっ
ており、大変ご好評をいただいています。
　リズムに合わせた振付や美しく響き渡る歌声に魅了された観客席からは手拍子や口ずさみがあり、
合唱隊と観客が一つになった時間を過ごすことができました。
　患者さんや私達職員の心に温かい安らぎを与えてくださいました新居浜市立西中学校合唱部・合唱隊
の皆様、本当にありがとうございました。次回の院内コンサートでもお会いできることを心待ちにして
おります。

選び方：産毛が沢山付いているもの。茎が太く短い物、首がまだ上を向く前くらいの物。
　　　  栽培物は30㎝位の物がよく、茎の部分が緑色の物。

季節のレシピ
　３月～５月が旬のぜんまい。若芽を食用とし、全国の
野山に自生していて、ワラビと並び山菜として古くから
親しまれた食材です。あく抜きし水にさらし、煮物、お
浸し、炊き込みご飯やパスタの具など色々な料理に使用
できます。水煮のぜんまいは手軽に利用できます。

◆ ぜんまい煮付
材 料（4人分） 

栄養管理科からお届けします

① ぜんまい水煮は水気を切り、食べやすい長さに切る。
② 人参は太めの千切り、ごぼうはささ切りにする。
③ 油揚げは長さ３㎝幅１㎝程度に切る。
④ ちくわは縦半分に切り、斜めに切る。
⑤ 中火に熱した鍋に材料を入れ、全体にサラダ油が馴染むまで炒める。
⑥ 出汁、醤油、砂糖を入れひと煮立ちさせ、蓋をして中火で煮汁が少なくなるまで煮る。
⑦ 火を止めて器に盛りつける。

作り方

ポイント
不溶性食物繊維が豊富に含まれ、

胃や腸の中で水分を吸収して大きく膨らみ、
腸の動きを活発にさせる働きがあります。

サラダ油・・・・12ｇ
醤油・・・・・・・20ｇ
砂糖・・・・・・・12ｇ
出汁・・・・・・・適量

ぜんまい水煮・・・・120ｇ
ごぼう・・・・・・・・・・・40ｇ
人参・・・・・・・・・・・・20ｇ
ちくわ・・・・・・・・・・・30ｇ
油揚げ・・・・・・・・・・30ｇ

院内コンサート
開催
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2020年３月  外来診察表

※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内
　
　
　
　
科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00
̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
岡　明宏
（奇数週）
  2:00～

糖尿病内科
中村　達
  4:00～

消化器内科
松原　稔
̶

鈴木誠祐
̶

̶
吉田　理

萩原宏明
竹井大介

萩原宏明
鈴木誠祐

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 盛田　真鈴木誠祐宮阪　啓

三好誠吾
（予約）

担 当 医
（予約）

山根弘路
（予約）

担 当 医
（予約）

呼吸器内科 三好誠吾
森　俊太
（予約・奇数週）

佐伯和彦
（予約・偶数週）

森　俊太
（奇数週）

佐伯和彦
（偶数週）

担 当 医山根弘路 ̶

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 堀元直哉

̶ 松尾直朗
（予約）

發知淳子
（予約）

清山浩介梶谷昌史 清山浩介 岡　明宏 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後

8:30～11:00
2:00～  4:00予約のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史松尾直朗發知淳子 ̶ 岡　明宏清山浩介 ̶

糖尿病内科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎臓病内科
堀元直哉
  2:00～

消化器内科
吉田　理
  2:00～
CAPD外来
堀元直哉
  2:00～

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 ̶ 中村　達中村　達 中村　達 中村　達

̶ ̶̶ ̶ ̶初　　診 發知淳子 松原　稔名部彰吾 担 当 医 小西　順

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 中川和彦 垣生恭佑
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔
（予約）

中川和彦
（予約）

̶

月・火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
甲状腺エコー外来̶ ̶ ̶ ̶ ̶乳腺エコー外来 ̶ ̶̶

乳腺外来 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00
  2:00～  3:30 ※木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶高橋　潔
東　久登
服部靖彦

東　久登
服部靖彦

冨田陽介
西本　健

冨田陽介
担 当 医̶ 担 当 医

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

整 形 外 科 8:30～11:00
  4:00～  5:00

午前
午後月・水・木

妹尾則孝小澤正嗣 塩崎泰之 妹尾則孝塩崎泰之
小澤正嗣
平中孝明

妹尾則孝
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約のみ）

塩崎泰之小澤正嗣 ̶小澤正嗣
（予約）

妹尾則孝
（予約）

塩崎泰之
（予約）

妹尾則孝
（予約）

※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター
山根弘路 山根弘路 小西　順小西　順 ̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般
̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 中川和彦 中川和彦中川和彦中川和彦
小西祐輔

̶̶ ̶福原哲治 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア ̶̶̶̶̶ 新津雄介̶ ̶福原哲治 ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

鳥飼智彦
城戸龍樹

池川泰民
鳥飼智彦

池川泰民
鳥飼智彦城戸龍樹

池川泰民
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
池川泰民

宮本和久
鳥飼智彦

宮本和久
城戸龍樹鳥飼智彦眼 科

午前
午後

木のみ
水・金

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平村上隆浩
（予約）

村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子
※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。

産 婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医
（予約のみ）

担 当 医
（予約のみ）

担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医
（予約のみ）

担 当 医 ̶担 当 医
（予約のみ）リハビリテーション科 午前

午後
8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  4:30 ※予約制です。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

兵頭誠治
加藤祐季

兵頭誠治
加藤祐季

兵頭誠治
加藤祐季

兵頭誠治
加藤祐季兵頭誠治 兵頭誠治兵頭誠治 兵頭誠治

加藤祐季 ̶̶歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、お問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科 ̶̶ ̶
篠森健介
堀井　聡
柳垣孝広

篠森健介
堀井　聡
柳垣孝広

篠森健介
柳垣孝広
山川真季

桑野晴美
柳垣孝広
山川真季

桑野晴美
柳垣孝広̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30

午後 水 2:00～  4:00
長谷川雄大 ̶̶長谷川雄大 長谷川雄大 安井史明̶安井史明 ̶処置予約

※水曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶̶̶ ̶ ̶̶
※初診は院内からの紹介となり、再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00小 児 科

乳児健診
（2:00～3:00）
阿部孝典
（3:00～4:00）

予防接種 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典

※乳児健診、予防接種は事前予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

松浦文三
（第１・第３金曜日）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。




