
2020年５月

181

み～つけた!　写真：片 山 千 種 さん（新居浜市）

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

62019年度 第2回クラシックライブ開催報告
栄養管理科からお届けします
季節のレシピ4新型コロナウイルス感染症への対応について

 感染対策室 主任 藤 井 克 匡

5湯ったりオレンジロ～ド EHIME MARATHON 2020
愛媛マラソン参加報告
 診療情報管理課 矢 野 圭 祐

2020年度 新入職員紹介
５月１日㈮ コンビニオープン!!

7

2-3院内がん登録
 がんセンター 横 井 美由紀

C ONTENTS

行動指針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します
患者さんの立場にたった優しい医療を目指します
地域中核病院として地域医療を支えます

１
２
３

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

医師臨床研修指定病院



登録対象 入院外来を問わず、下記の期間中、新たに受診・診断・治療の対象となった腫瘍

期　　間 2018年１月～１２月

件　　数 全登録数698件のうち、症例区分80その他を除く ※集計対象件数：688件

　2018年分の「院内がん登録」の集計結果をご報告いたします。
　院内がん登録は、病院で診断、治療された全ての患者さんのがんについての情報
を、診療科を問わず病院全体で集め、その病院のがん診療がどのように行われてい
るかを明らかにする調査です。がん検診で見つかった患者さんが多いのか、それと
も他の病気でかかっているうちに発見された患者さんが多いのかなど受診までの経
過の違いや、がんの種類別の違い、あるいは手術の数が多いか少ないかなど病院のがん診療の特徴を把握
するために定期的に行われています。

院内がん登録院内がん登録
がんセンター　横 井 美由紀

※国立がん研究センターがん対策情報センターが実施する全国集計において症例区分80その他を除外したデータを集
計対象と定義しています。症例区分80には、他施設で診断され、治療目的に紹介されたが、治療が行われず、他施
設へ紹介となるようなケースの症例が分類されます。
◆がん登録件数は医療機関で診断、確認された症例数であり、がん発生数罹患数とは異なります。同一症例が他の医
療機関でも重複登録される場合があることから、場合によって両者に大きな差が生じることがあります。
◆個人情報につきましては、法令および厚生労働省のガイドラインに基づき適正に取り扱い、保護・管理を行っています。

● 登録数の年次推移

● 診断時住所別の登録割合 ● 年齢階級別登録割合 愛媛県全体・全国値との比較

● 男女比の年次推移
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　診療科の縮小や新病院建て替えにおける診療制限のため、一時低下したがん登録件数が上昇に転じ、
698件と過去5年間で最大となりました。登録時の住所では新居浜・西条圏域が86.0%、宇摩圏域が
13.2%となっており、新居浜・西条地域だけでなく、宇摩地区までが当院の担当医療圏と分かります。
　年齢階級別の割合では、例年通り、全国平均や愛媛県平均と比べ、80歳以上の患者が占める割合が
高くなっています。昨今、病院毎の機能分化と連携の重要性が発信されています。愛媛県内のがん登録
が公開されることで、各医療機関の現況が明らかになり、病院同士の連携がとりやすくなるものと思わ
れます。愛媛県全体のがん診療連携の推進に、当院のがん登録が少しでも役立つことを願っております。

（がんセンター長　松原　稔）　

2018年症例の部位別登録数上位５部位は、大腸（104）、乳房（78）、前立腺（68）、胃（66）、膀胱（43）です。

● 部位別登録数（10未満は幅を持たせた表記としています）
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新型コロナウイルス感染症
への対応について 感染対策室 主任　藤 井 克 匡

正面玄関 体温測定のようす（図１）

　住友別子病院では、昨今の新型コロナウイルス感染症流行に伴い、入院および入所されている方に
対する面会をご遠慮頂いております。また、外来受診患者さんなどへは病院玄関口での体温測定（図１）
を実施いたしております。当院を利用される皆さんには、ご迷惑をおかけし申し訳ございません。
　私たち職員およびその家族においても、マスク着用、手指衛生の徹底、体温測定を含めた健康状態
の報告・確認、他県への不要不急の移動を控え、感染防止に努めております。
　しばらくの間はご不便をおかけすると思いますが、医療の安全を確保するため感染症対策を強化・継
続して参りますので、何卒ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症対策
住友別子病院では、感染症の持ち込みや院内発生を防止するために、以下の対策を実施しています。

　今後の流行状況によっては、感染症対策を変更することがあります。みなさまのご理解とご協力をお
願いいたします。

　病院または施設から要請を受けた場合のほか、特別な理由により、許可されたケース
を除きます。

・面会禁止

　外来受診での来院時に、正面玄関での体温測定や症状、移動歴などを確認していま
す。発熱と呼吸器症状がある場合は、さらに詳しくお話を聞かせていただくこともあり
ます。

・外来での発熱者対策（発熱外来） 
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EHIME MARATHON 2020
診療情報管理課　矢 野 圭 祐

　２月９日㈰、第58回愛媛マラソンが開催されました。春の陽気が続いていましたが、当日は平
年並みに気温も下がり快晴のマラソン日和です。愛媛最大のマラソン大会ということもあり、会
場の城山公園は大勢のランナーや観客であふれかえっています。住友別子病院アスリートクラブ
としては10回目の節目の大会、総勢７名のランナーが参加しました。
　僕自身、初めてのフルマラソン参加でした。42.195㎞という距離を走るというのはどのよう
な感じなのか想像もつかず、大会当日までは楽しみな気持ちと完走できるかという不安な気持ち
が入り混じる複雑な心境でした。それが当日になると、今まで自分が走ってきたことを信じて精
いっぱい楽しんで走ろうという思いに変わっていました。
　午前10時、1万408人のランナーがそれぞれの思いを胸にスタートです。スタート直後はやっ
てやるぞと気持ちが高ぶりましたが、そのはやる気持ちを抑えつつ自分のペースを崩さずに走り
出しました。スタート地点の県庁前大通り、コースを埋め尽くすランナー、沿道で歓声を送る観
客、今まで見たことのない圧巻の風景です。しばらくは自由に走るスペースがあまりなく、ペース
メーカーを見失わないよう気をつけて走っていました。
　給水・給食コーナーでは欠かさず水分・栄養を補給し、体力を維持することに努めました。前半
はペースを守ったおかげで20㎞くらいまでは余裕を持って走ることができました。25㎞を過ぎた
あたり、いよいよ体験したことのない距離に突入した途端、足が動かなくなってきました。30㎞
を過ぎてからは足がより重たく痛くなり、思い通りに前に進むことができなくなりました。何度も
心が折れそうになりましたが、沿道の方々から「住友がんばれ！」「いずれゴールに着くよ！」「あと少
し！」とたくさんの温かい声援で力をもらいました。また、太鼓などの鳴り物を使った熱い応援に
背中を押され、なんとか完走することができました。
　完走することが最低限の目標だったのですが、予想を上回る４時間台でのゴール！ サブ５を達成
し、他では感じることのできない達成感・充実感を味
わうことができました。
　愛媛マラソンを実際に走ってみて、多くの沿道の
方々の声援や給水・給食コーナーのスタッフのおもて
なし、さらには走り終わってからも温かい歓迎など、
本当に素晴らしい大会であることを実感しました。
　参加されたランナーの方々、お疲れ様でした。そ
して、応援してくださった、またランナーを支えてく
ださった関係者の皆さんに改めて感謝したいと思い
ます。本当にありがとうございました。
　次はもっと速く走れるよう明日から頑張ります！

愛媛マラソン参加報告

湯ったりオレンジロ～ド

完走後の記念撮影（筆者：右端）
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　２月21日㈮病院棟エントランスホールで今年度2回目となるクラ
シックライブを開催しました。当日は寒い日でしたが、バイオリンとピ
アノの生のライブを見ようと多くの患者さんやご家族、地域の皆さんが
来訪されました。入院患者さんには感染予防を考慮し、吹き抜けの2階から観覧する方もいらっしゃい
ました。
　「ふるさと」をテーマに選曲された内容で演奏会はすすめられました。会場内を歩きながらバイオリン
を演奏されることで演奏家ととても近い距離で音の振動を感じ身体全体で感じることができました。後
半では、「千の風になって」を来場者と一緒に歌い、会場全体でもりあがることができました。

　来場者の多くが「演奏
が聴けてとてもよかった」
と笑顔で声をかけあう様
子をみて、病気やケガで
治療・療養中の患者さん
やご家族の心が癒され、
リフレッシュできる時間
になったと思います。

選び方：サヤがふっくらとハリがあるもの。ガクはいきいきとしていて鮮やかな緑色のもの。

季節のレシピ
　スナップえんどうは、グリンピースの改良品種で、
豆が成長しておおきくなってもサヤが硬くならず、サ
ヤごと食べられるものです。甘味があり、パリッとし
た食感が楽しめます。和え物やサラダにしたり炒め
物や汁物、煮物などにも利用できます。

◆ スナップえんどうとえびのくず煮

材 料（4人分） 

栄養管理科からお届けします

① スナップえんどうは筋を取り、塩少々を加えた湯でさっと茹でる。
② えびも同様下茹でしておく。
③ 生姜は千切りにする。
④ 出汁に醤油、砂糖、塩、料理酒、①②を加え煮る。
⑤ 水分が半分ぐらいになったら、水溶き片栗粉を入れ、とろみをつける。
⑥ 火を止めて器に盛り、生姜を上に飾る。

作り方

醤油・・・・・・・・8ｇ
砂糖・・・・・・・・4ｇ
塩・・・・・・・・1.6ｇ

料理酒・・・・・・8ｇ
片栗粉・・・・・少々
出汁・・・・200ｃｃ

スナップえんどう・・160ｇ 
えび・・・・・・・・・・・120ｇ 
生姜・・・・・・・・・・・16ｇ 

2019年度
第２回クラシックライブ開催報告

ポイント
カロテン、ビタミンＣ、

食物繊維が
豊富です。
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企画・発行/医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL https://sbh.gr.jp/

編集 /病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。

研修医
放射線技師
作業療法士
言語聴覚士
臨床工学技士
視能訓練士
助産師
看護師
ケアアシスタント
看護事務
事務員
調理師
合　計

３名
２名
１名
１名
５名
１名
１名
26名
１名
２名
２名
４名
49名 鈴木院長、加藤副院長、森事務部長と新入職員一同

2020年度
新入職員紹介
新しいスタッフが加わりました。
よろしくお願いします。

５月１日㈮
コンビニオープン！！
　快適で利便性を重視したアメニティ環境の提供を目
的に、ローソンがオープンしました！
　また、５月18日㈪からは、イートインスペースが使
用可能となり、喫食や待合スペースとしてご利用いた
だけます。今しばらく、改修工事が継続されますの
で、ご不便をお掛けしますが、ご了承ください。
　なお、営業時間は、次のとおりです。

① コンビニ
　年中無休　営業時間7:00～ 21:00
② イートイン
　有人の営業時間　平日11:00 ～ 14:00
　イートインスペースは終日使用可能です。

コンビニ

イートインスペース
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2020年５月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内
　
　
　
　
科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
岡　明宏
（奇数週）
  2:00～

消化器内科
松原　稔
̶

鈴木誠祐
̶

̶
吉田　理

萩原宏明
竹井大介

萩原宏明
鈴木誠祐

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 野﨑加那子鈴木誠祐宮阪　啓

三好誠吾
（予約）

担 当 医
（予約）

山根弘路
（予約）

担 当 医
（予約）

呼吸器内科 三好誠吾
下西　惇
（予約・奇数週）

佐伯和彦
（予約・偶数週）

下西　惇
（奇数週）

佐伯和彦
（偶数週）

担 当 医山根弘路 ̶

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 堀元直哉
（予約）

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 ̶ 中村　達中村　達 中村　達 中村　達

̶ ̶̶ ̶ ̶初　　診 發知淳子 松原　稔名部彰吾 担 当 医 小西　順

糖尿病内科
中村　達
  4:00～

̶ 松尾直朗
（予約）

發知淳子
（予約）

鈴木秀行梶谷昌史 鈴木秀行 岡　明宏 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後

8:30～11:00
2:00～  4:00予約のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史松尾直朗發知淳子 ̶ 岡　明宏鈴木秀行 ̶

糖尿病内科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎臓病内科
堀元直哉
  2:00～

消化器内科
吉田　理
  2:00～
CAPD外来
堀元直哉
  2:00～

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 中川和彦 垣生恭佑
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔
（予約）

中川和彦
（予約）

̶

月・火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
甲状腺エコー外来̶ ̶ ̶ ̶ ̶乳腺エコー外来 ̶ ̶̶

乳腺外来 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00
  2:00～  3:30 ※木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
東　久登
服部靖彦

東　久登
服部靖彦

冨田陽介
西本　健

冨田陽介
担 当 医̶ 担 当 医

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

整 形 外 科
8:30～11:00
  4:00～  5:00

午前
月・火・木午後

出宮光二
小澤正嗣
平中孝明

妹尾則孝
出宮光二
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約）

田中孝明
スポーツ膝外来
第1金曜日（予約）

小澤正嗣塩崎泰之
脊椎外来（予約）

妹尾則孝小澤正嗣 出宮光二 妹尾則孝
出宮光二
（予約）

小澤正嗣
（予約）

妹尾則孝
（予約）

妹尾則孝
（予約）

※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター
山根弘路 山根弘路 小西　順小西　順 ̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般
̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 中川和彦 中川和彦中川和彦中川和彦
小西祐輔

̶̶ ̶福原哲治 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア ̶̶̶̶̶ 西原和郎̶ ̶福原哲治 ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

鳥飼智彦
城戸龍樹

奥野周蔵
鳥飼智彦 奥野周蔵城戸龍樹

鳥飼智彦

奥野周蔵
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
鳥飼智彦

宮本和久
奥野周蔵

宮本和久
城戸龍樹

鳥飼智彦
奥野周蔵
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

眼 科

午前
午後

木のみ
月・水・金

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。
産 婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科 午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約制です。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

̶̶歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、お問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科 ̶̶ ̶
篠森健介
柳垣孝広
小川智子

篠森健介
柳垣孝広
小川智子

篠森健介
柳垣孝広
山川真季

桑野晴美
柳垣孝広
山川真季

桑野晴美
柳垣孝広̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30
午後 2:00～  4:00

阿部なつみ長谷川雄大安井史明 安井史明阿部なつみ
阿部なつみ
（奇数週）
長谷川雄大
（偶数週）

安井史明
（奇数週）
処置予約
（偶数週）

処置予約 ̶長谷川雄大

※火曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶̶̶ ̶ ̶̶
※初診は院内からの紹介となり、再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00小 児 科

乳児健診
（2:00～3:00）
阿部孝典
（3:00～4:00）

予防接種 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典

※乳児健診、予防接種は事前予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

松浦文三
（第１・第３金曜日）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。
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