
2023年９月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　 科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター

山根弘路 山根弘路 小西　順
小西　順
鈴木誠祐

̶ ̶ ̶松原　稔 山本将一朗
小西　順

山本将一朗
小西　順

一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 ̶ ̶中川和彦
小西祐輔
武智　瞳

̶̶ ̶福原哲治 ̶
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケア 科 ̶福原哲治̶̶̶ ̶̶ ̶̶ ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

岡本雄一郎
丹　啓紀

丹　啓紀
松本実希

松本実希
岡本雄一郎

岡本雄一郎
立花亮祐

丹　啓紀
松本実希

宮本和久
立花亮祐

立花亮祐
松本実希
（奇数週）

角膜外来
（第2週）

眼形成外来
（第4週）

宮本和久
岡本雄一郎

宮本和久
丹　啓紀

松本実希
（奇数週）

立花亮祐
斜視・弱視外来
（偶数週）

眼 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 井石龍比古 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科
午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約診療については電話等でお問い合わせください。

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

̶̶
歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00

耳 鼻 咽 喉 科
̶ ̶̶ ̶ 武田靖志 武田靖志武田靖志武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、電話等でお問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科
̶̶ ̶

篠森健介
浅井聖史
宗宮　快

篠森健介
浅井聖史
村上幹和

桑野晴美
篠森健介
浅井聖史

桑野晴美
担 当 医

桑野晴美
担 当 医

̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶̶̶ 吉田　理̶消化器内科
竹井大介
山内達也

大宮久美子
吉田　理
鈴木誠祐

萩原宏明
松原　稔
野﨑加那子

萩原宏明
鈴木誠祐

山本将一朗
西村　淳

佐伯和彦山根弘路 田口禎浩呼吸器内科 山本将一朗 ̶西村　淳佐伯和彦山根弘路 田口禎浩

木原久文 ̶̶ ̶ ̶初　　診 佐伯和彦 西村　淳木原久文 熊木天児 小西　順

̶̶̶糖尿病内科 中村　達
（初診のみ）

中村　達中村　達 中村　達 中村　達中村　達中村　達

ペースメーカー外来

諸国元太郎 ̶ 担 当 医 諸国元太郎梶谷昌史 鈴木秀行 鈴木秀行 發知淳子 ̶梶谷昌史午前再診 8:30～11:00

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 發知淳子担 当 医梶谷昌史 ̶ 鈴木秀行諸国元太郎 ̶

̶̶̶腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 ̶堀元直哉
CAPD外来

堀元直哉

外 科 午前 8:30～11:00 ̶
福原哲治
大西一穂

小西祐輔
武智　瞳

中川和彦 田渕諒介
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔 ̶̶

初診
再診

午後

月・水・金
火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00
  2:00～  3:30

※火曜日および木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
河内　哲
川上真人

東　久登
西本　健
菅原千明

担 当 医̶ 西本　健
脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

乳腺・内分泌外科 乳腺甲状腺
エコー外来

木・金
※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。

̶̶ ̶ ̶ 紺谷桂一 奥島久美子̶ ̶ 戸嶋　圭
（奇数週のみ）

̶

乳腺外来 午前 火・水 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

整 形 外 科
8:30～11:00
  4:00～  5:00

午前
月・火・水・木午後

山内太郎
小澤正嗣
田村優典

妹尾則孝
スポーツ膝外来

田中孝明
（第２月曜）

山内太郎
スポーツ・上肢外来

島村安則
（第２火曜）

再生医療小澤正嗣徳田貴大

妹尾則孝徳田貴大 山内太郎 小澤正嗣

妹尾則孝
山内太郎
徳田貴大

小澤正嗣
妹尾則孝
小澤正嗣

妹尾則孝
徳田貴大

※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

形 成 外 科
午前   8:30～11:30
午後   2:00～  4:30

担 当 医 安藤穂南担 当 医
岡本かよ
安藤穂南

安井史明
安藤穂南

担 当 医 ̶
̶

安井史明
岡本かよ

岡本かよ
安井史明

神 経 内 科
̶ 宮上紀之宮上紀之 ̶̶̶̶ ̶ ̶̶

※新規患者の受入は紹介のみで、再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後 月・水・金

火

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  2:00～  4:30

小 児 科
阿部孝典

予防接種
阿部孝典
こころと発達外来

阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 予防接種乳児検診
阿部孝典

予防接種
阿部孝典

乳児検診
阿部孝典

阿部孝典

※乳児検診、予防接種、こころと発達外来は事前予約制です。詳しくは病院ホームページをご覧ください。

̶̶消化器内科初診 松原　稔
大宮久美子
加藤拓人

山内達也竹井大介野﨑加那子 ̶ ̶̶

リウマチ・膠原病外来
̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶

松本佳則
（第2金曜日）

佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）

佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

内分泌外来 ̶松浦文三
（第１・第３金曜日）

̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

※茶文字の先生の診察は予約制になります。

午前
午後 月・金

火・水・木 8:30～11:00
  2:00～  4:00

婦 人 科
̶ 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 担 当 医 ̶̶ ̶̶ 山本恵理子

※木曜日の診療開始時間は、9時30分からとなります。

2023年９月
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病院に虹がかかったよ！　写真：病院ニュース編集委員

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

お仕事紹介 薬剤部 PART５
お薬手帳利用の勧め
 薬剤部 部長 福 岡 竜 逸

4-5

糖尿病をよく知ろう
  糖尿病センター

3

読響『ハートフルコンサート』を開催して
  　　　　　　　　　　　　 がん相談支援センター

5

第59回 おしごと拝見 職場のわ 視能訓練士
　視能訓練士 永 易 祐 加 ・ 木 下 紫 帆

不安や悩みを話してみませんか？

6

2-3鼠径（そけい）ヘルニア
 外科 田 渕 諒 介

C ONTENTS

行動指針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します

患者さんの立場にたった優しい医療を目指します

地域中核病院として地域医療を支えます

１

２

３

新入組合員歓迎イベント
 労働組合文厚部部長 川 村 弘 明

自慢のペットを紹介します!

7

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

医師臨床研修指定病院



田渕諒介

佐伯英行

中川和彦

赤本伸太郎

福原哲治

大西一穂

小西祐輔

武智　瞳
中川和彦

図1

外科

受付時間 水 金月 火 木

鼠
径（
そ
け
い
）ヘ
ル
ニ
ア

鼠
径（
そ
け
い
）ヘ
ル
ニ
ア

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　皆さんは“ヘルニア”という言葉を聞いたことがあるでしょうか。ヘルニアとは、体内の内容

物（脂肪や腸管）が、腹壁の脆弱となった部位から脱出したことを言います。いわゆる脱腸で

す。中でも足の付け根部分から、脱出した状態を“鼠径（そけい）ヘルニア”と言います。

　症状としては、そけい部に膨らみができ、違和感や疼痛が出現する場合が多いです。立って

活動した時、排便時のようにお腹に力が入ると膨らみが目立ち、横になると膨らみが目立ち

にくくなります。そけいヘルニアは、自然に治ることはなく、手術でしか治せません。放置し

ておくと、徐々に膨らみが大きくなっていきます。

　脱出した腸管が戻らなくなった状態を“嵌頓（かんとん）”と言い、最悪の場合腸管が壊死す

ることもあります。嵌頓すると死亡率が２％もあるという報告もあります。

治療法

そけいヘルニアは自然治癒することはなく、

原則手術が必要となり、年間約15万人の方が

手術を受けています。当院では、従来法である

そけい部切開法と近年普及している腹腔鏡手術

を行なっています（図１）。

　ヘルニアは、腹壁が弱くなった部位から腸管

等が脱出した状態であり、腹壁から腸が飛び出

した穴を“ヘルニア門”と言い、両者ともこのヘ

ルニア門を人工のネット（メッシュ）で覆うこと

で、腹腔内の内容物が脱出しないようにします。

そけい部切開法と腹腔鏡手術を比べると、再

発率は（約２～３％）程度と変わりないですが、腹

腔鏡手術では、５㎜～12㎜の傷３箇所のみで手術を行うため、術後の疼痛が少なく社会復帰

が早いことが大きなメリットです。当院の手術の特徴は、傷の痛みが強いことが証明されてい

る12㎜の道具を使用せず、５㎜の傷のみで手術を行っていることにあります。手術時間は１～

２時間程度で、入院期間は３日から長くても１週間程度で退院される方が多いです。

　退院後は、基本的には普段通りの生活を送っていただくことが可能です。しかし、１～２ヶ

月程度は、お腹に圧のかかる激しい運動や重いものを持つ行為は控えていただくようにお願

いしています。

そけいヘルニアは、手術によってほとんどの方が治癒します。再発や神経痛等（数％）のリス

クもありますが、多くの方が合併症なく退院されます。放置しておくと、腸管が壊死してしま

い緊急手術が必要になる場合もありますので、ヘルニアかもと思えば、気軽に当院外科を受

診してください。

実際の術中写真（腹腔鏡手術）

　全身麻酔下に、５㎜の傷３カ

所で手術を行います。お腹の中

に炭酸ガスを注入して、手術を

行う空間をつくります。

　お腹の中をカメラで観察する

と、ヘルニア門が穴として観察

されます。ヘルニア門全体を覆

うように人工のネット（メッシュ）

を留置し、手術終了となります。

職 歴 平成31年　愛媛県立中央病院
令和  2年　愛媛大学医学部附属病院
令和  4年　住友別子病院

出身大学 愛媛大学（平成31年卒）

た ぶち りょう すけ

田 渕 諒 介

外科

小西祐輔
（予約制）

̶ ̶̶̶

8:30～11:00午前

午後

いわゆる脱腸です。
この穴を塞いでまわり
を補強します。

そけいヘルニア

※外来診察は原則予約制になっております。予めご了承ください。
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　皆さんは“ヘルニア”という言葉を聞いたことがあるでしょうか。ヘルニアとは、体内の内容

物（脂肪や腸管）が、腹壁の脆弱となった部位から脱出したことを言います。いわゆる脱腸で

す。中でも足の付け根部分から、脱出した状態を“鼠径（そけい）ヘルニア”と言います。

　症状としては、そけい部に膨らみができ、違和感や疼痛が出現する場合が多いです。立って

活動した時、排便時のようにお腹に力が入ると膨らみが目立ち、横になると膨らみが目立ち

にくくなります。そけいヘルニアは、自然に治ることはなく、手術でしか治せません。放置し

ておくと、徐々に膨らみが大きくなっていきます。

　脱出した腸管が戻らなくなった状態を“嵌頓（かんとん）”と言い、最悪の場合腸管が壊死す

ることもあります。嵌頓すると死亡率が２％もあるという報告もあります。

治療法

そけいヘルニアは自然治癒することはなく、

原則手術が必要となり、年間約15万人の方が

手術を受けています。当院では、従来法である

そけい部切開法と近年普及している腹腔鏡手術

を行なっています（図１）。

　ヘルニアは、腹壁が弱くなった部位から腸管

等が脱出した状態であり、腹壁から腸が飛び出

した穴を“ヘルニア門”と言い、両者ともこのヘ

ルニア門を人工のネット（メッシュ）で覆うこと

で、腹腔内の内容物が脱出しないようにします。

そけい部切開法と腹腔鏡手術を比べると、再

発率は（約２～３％）程度と変わりないですが、腹

腔鏡手術では、５㎜～12㎜の傷３箇所のみで手術を行うため、術後の疼痛が少なく社会復帰

が早いことが大きなメリットです。当院の手術の特徴は、傷の痛みが強いことが証明されてい

る12㎜の道具を使用せず、５㎜の傷のみで手術を行っていることにあります。手術時間は１～

２時間程度で、入院期間は３日から長くても１週間程度で退院される方が多いです。

　退院後は、基本的には普段通りの生活を送っていただくことが可能です。しかし、１～２ヶ

月程度は、お腹に圧のかかる激しい運動や重いものを持つ行為は控えていただくようにお願

いしています。

そけいヘルニアは、手術によってほとんどの方が治癒します。再発や神経痛等（数％）のリス

クもありますが、多くの方が合併症なく退院されます。放置しておくと、腸管が壊死してしま

い緊急手術が必要になる場合もありますので、ヘルニアかもと思えば、気軽に当院外科を受

診してください。

実際の術中写真（腹腔鏡手術）

　全身麻酔下に、５㎜の傷３カ

所で手術を行います。お腹の中

に炭酸ガスを注入して、手術を

行う空間をつくります。

　お腹の中をカメラで観察する

と、ヘルニア門が穴として観察

されます。ヘルニア門全体を覆

うように人工のネット（メッシュ）

を留置し、手術終了となります。

糖尿病センター

食事療法を成功させるポイント（調理法）をご紹介します。

継続させる・するためには、おいしく・楽しく続けることが大切

です。食品選びやいつもの調理法や味付けを見直してみましょう。

　少しの工夫で、満腹感を得られたり、血糖値を上げにくくすることができます。

【調理のポイント】

1）少量ずつ、品数を増やしましょう

　　おかずは単品ではなく、少量ずつ品数を増やしてみましょう。

　　常備菜などを利用すれば無理なく増やせ、見た目も楽しく満足感も得られます。

2）メニューに食物繊維を取り入れましょう

　　食物繊維には食後の血糖値の急上昇を抑えてくれる作用などがあります。

　　野菜・海藻・きのこ・こんにゃくなどしっかり食べましょう。

　　ごはんに玄米・大麦などを混ぜたりライ麦パン、全粒粉パンでも増やすことができます。

3）肉類は脂を取り除く工夫をしましょう

　　脂身の少ない赤身（バラ肉やひき肉より、もも肉・ヒレ肉・胸肉）がおすすめ。

　　調理前に脂身を取り除いたり、煮る・蒸す・網で焼くでさらにカットできます。

4）料理には植物性の油を使いましょう

　　飽和脂肪酸（バター・ラード・牛脂）は動脈硬化を促進します。不飽和脂肪酸を多く

　　含む植物油を使用しましょう。フッ素加工のフライパンを利用すれば、油の量を減らせます。

5）薄味にしましょう

　　塩や醤油の代わりに、香辛料（こしょうなど）、香味野菜（しそなど）、酸味（レモンなど）

　　だしなどを利用してみましょう。

糖尿病をよく知ろう

腹腔鏡下そけいヘルニア手術

５㎜の傷 ３カ所で

メッシュをあてます
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　皆さんは“ヘルニア”という言葉を聞いたことがあるでしょうか。ヘルニアとは、体内の内容

物（脂肪や腸管）が、腹壁の脆弱となった部位から脱出したことを言います。いわゆる脱腸で

す。中でも足の付け根部分から、脱出した状態を“鼠径（そけい）ヘルニア”と言います。

　症状としては、そけい部に膨らみができ、違和感や疼痛が出現する場合が多いです。立って

活動した時、排便時のようにお腹に力が入ると膨らみが目立ち、横になると膨らみが目立ち

にくくなります。そけいヘルニアは、自然に治ることはなく、手術でしか治せません。放置し

ておくと、徐々に膨らみが大きくなっていきます。

　脱出した腸管が戻らなくなった状態を“嵌頓（かんとん）”と言い、最悪の場合腸管が壊死す

ることもあります。嵌頓すると死亡率が２％もあるという報告もあります。

治療法

そけいヘルニアは自然治癒することはなく、

原則手術が必要となり、年間約15万人の方が

手術を受けています。当院では、従来法である

そけい部切開法と近年普及している腹腔鏡手術

を行なっています（図１）。

　ヘルニアは、腹壁が弱くなった部位から腸管

等が脱出した状態であり、腹壁から腸が飛び出

した穴を“ヘルニア門”と言い、両者ともこのヘ

ルニア門を人工のネット（メッシュ）で覆うこと

で、腹腔内の内容物が脱出しないようにします。

そけい部切開法と腹腔鏡手術を比べると、再

発率は（約２～３％）程度と変わりないですが、腹

腔鏡手術では、５㎜～12㎜の傷３箇所のみで手術を行うため、術後の疼痛が少なく社会復帰

が早いことが大きなメリットです。当院の手術の特徴は、傷の痛みが強いことが証明されてい

る12㎜の道具を使用せず、５㎜の傷のみで手術を行っていることにあります。手術時間は１～

２時間程度で、入院期間は３日から長くても１週間程度で退院される方が多いです。

　退院後は、基本的には普段通りの生活を送っていただくことが可能です。しかし、１～２ヶ

月程度は、お腹に圧のかかる激しい運動や重いものを持つ行為は控えていただくようにお願

いしています。

そけいヘルニアは、手術によってほとんどの方が治癒します。再発や神経痛等（数％）のリス

クもありますが、多くの方が合併症なく退院されます。放置しておくと、腸管が壊死してしま

い緊急手術が必要になる場合もありますので、ヘルニアかもと思えば、気軽に当院外科を受

診してください。

実際の術中写真（腹腔鏡手術）

　全身麻酔下に、５㎜の傷３カ

所で手術を行います。お腹の中

に炭酸ガスを注入して、手術を

行う空間をつくります。

　お腹の中をカメラで観察する

と、ヘルニア門が穴として観察

されます。ヘルニア門全体を覆

うように人工のネット（メッシュ）

を留置し、手術終了となります。
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いわゆる脱腸です。
この穴を塞いでまわり
を補強します。
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※外来診察は原則予約制になっております。予めご了承ください。
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継続させる・するためには、おいしく・楽しく続けることが大切

です。食品選びやいつもの調理法や味付けを見直してみましょう。

　少しの工夫で、満腹感を得られたり、血糖値を上げにくくすることができます。

【調理のポイント】

1）少量ずつ、品数を増やしましょう

　　おかずは単品ではなく、少量ずつ品数を増やしてみましょう。

　　常備菜などを利用すれば無理なく増やせ、見た目も楽しく満足感も得られます。

2）メニューに食物繊維を取り入れましょう

　　食物繊維には食後の血糖値の急上昇を抑えてくれる作用などがあります。

　　野菜・海藻・きのこ・こんにゃくなどしっかり食べましょう。

　　ごはんに玄米・大麦などを混ぜたりライ麦パン、全粒粉パンでも増やすことができます。

3）肉類は脂を取り除く工夫をしましょう

　　脂身の少ない赤身（バラ肉やひき肉より、もも肉・ヒレ肉・胸肉）がおすすめ。

　　調理前に脂身を取り除いたり、煮る・蒸す・網で焼くでさらにカットできます。

4）料理には植物性の油を使いましょう

　　飽和脂肪酸（バター・ラード・牛脂）は動脈硬化を促進します。不飽和脂肪酸を多く

　　含む植物油を使用しましょう。フッ素加工のフライパンを利用すれば、油の量を減らせます。

5）薄味にしましょう

　　塩や醤油の代わりに、香辛料（こしょうなど）、香味野菜（しそなど）、酸味（レモンなど）

　　だしなどを利用してみましょう。

糖尿病をよく知ろう
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お仕事紹介　薬剤部 PART ５お仕事紹介　薬剤部 PART ５

お薬手帳利用の勧め
薬剤部 部長 福 岡 竜 逸

ナンバーカードと関連して使えるようになると考

えられます。電子お薬手帳のアプリと機能を簡単

にお示しします。

　お薬手帳を上手に使って、お薬を安全に安心し

て使いましょう。

　ご不明なことがありましたらかかりつけ薬剤師

までお尋ねください。　皆さん、お薬手帳を利用されていますか？今回は、お薬手帳について

お話しします。

　愛媛版のお薬手帳（写真右）です。みきゃんの

絵柄で、ネット上でも可愛いと話題になっていま

す。お薬手帳にはどのようなことが書かれている

のでしょうか。

　お薬手帳には、「どのような薬を」「いつ」「どこ

の病院で」「どれだけの期間使ったか」という情報

が経時的に書かれてあります。その他に、ご自身

の情報としてアレルギーやこれまでに経験した副

作用なども記載されるようになっています。

　お薬手帳に記載されていることで、何がわかるのでしょうか？

● 今飲んでいるお薬と、これから処方されるお薬との飲み合わせや同じようなお薬を飲んでいないか

● 緊急時でもお薬の種類や飲む量と飲み方がわかる

● アレルギーや副作用で使うことが出来ないお薬がないか

● 今起きている症状が、お薬による副作用ではないか

● お薬の飲み残しや飲み過ぎはないか

　これら以外にも患者さんが自由に書き込むことができますので、体調の変化や気になることを思

いついたときにメモしておくと病院や薬局で忘れずに伝えることが出来ます。

　ここで、お薬手帳の活用方法５つの「い」いことをお示ししたいと思います。

い　医療機関にかかるときは必ず持っていきましょう

い　言いたい事や伝えたい事を書いておきましょう

い　いつも携帯・いつも同じ場所に保管しましょう

い　一冊にまとめましょう

い　一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品、大衆薬）・健康食品も記録しましょう。

これらを参考に、上手にお薬手帳を活用してください。

　また、最近は電子お薬手帳も使用されるようになっており、今後は健康保険証などのようにマイ
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えられます。電子お薬手帳のアプリと機能を簡単

にお示しします。

　お薬手帳を上手に使って、お薬を安全に安心し

て使いましょう。

　ご不明なことがありましたらかかりつけ薬剤師

までお尋ねください。

　７月21日、読響『ハートフルコンサート』をエントランスホールで開

催しました。（公）正力厚生会が公益財団法人読売日本交響楽団と共同

でがん患者さんの生活の質向上に取り組まれており、2007年度から全国のがん診療連携拠点病院な

どで「読響ハートフルコンサート」を開催されています。設立140周年を迎える今年、2018年に続き

２回目のコンサート開催となりました。

　エントランスホールや、吹き抜けの２階、３階合わせて300名近い多くの患者さん・家族の方・職員

等がこの地方ではなかなか聴くことのできないプロの演奏に酔いしれました。

　演奏曲目はモーツァルトやヴィヴァルディ等のクラシック曲から「となりのトトロ さんぽ」、「ピノキオ 

星に願いを」など、親しみやすい曲も入れて演奏していただきました。演奏の間にはメンバーの方の楽

しいお話もあり和やかに進んでいき終演を迎えました。

　当日は会場のセッティングが終わると同時に座席にはお客さんの姿がみられるようになり、開始30

分前には椅子が足りなくなり急遽増やして対応。会場準備する職員もあ

たふたする状況に。

　演奏終了後には客席からは「病院でこんな素敵な生演奏を聴けるなん

て思わなかった。」「今度はいつあるの？」と声が聞こえてきて思わず「ま

た来てほしいですよね～。」と笑顔でお返事。演奏が進むにつれて表情が

穏やかになっていく患者さんの反応に引率する職員も音楽と合わせて癒

される時間となりました。

読響『ハートフルコンサート』を
開催して がん相談支援センター

　皆さん、お薬手帳を利用されていますか？今回は、お薬手帳について
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　愛媛版のお薬手帳（写真右）です。みきゃんの

絵柄で、ネット上でも可愛いと話題になっていま
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のでしょうか。

　お薬手帳には、「どのような薬を」「いつ」「どこ

の病院で」「どれだけの期間使ったか」という情報

が経時的に書かれてあります。その他に、ご自身

の情報としてアレルギーやこれまでに経験した副

作用なども記載されるようになっています。

　お薬手帳に記載されていることで、何がわかるのでしょうか？

● 今飲んでいるお薬と、これから処方されるお薬との飲み合わせや同じようなお薬を飲んでいないか

● 緊急時でもお薬の種類や飲む量と飲み方がわかる

● アレルギーや副作用で使うことが出来ないお薬がないか
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　これら以外にも患者さんが自由に書き込むことができますので、体調の変化や気になることを思

いついたときにメモしておくと病院や薬局で忘れずに伝えることが出来ます。

　ここで、お薬手帳の活用方法５つの「い」いことをお示ししたいと思います。

い　医療機関にかかるときは必ず持っていきましょう

い　言いたい事や伝えたい事を書いておきましょう

い　いつも携帯・いつも同じ場所に保管しましょう

い　一冊にまとめましょう

い　一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品、大衆薬）・健康食品も記録しましょう。

これらを参考に、上手にお薬手帳を活用してください。

　また、最近は電子お薬手帳も使用されるようになっており、今後は健康保険証などのようにマイ

5
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えられます。電子お薬手帳のアプリと機能を簡単

にお示しします。

　お薬手帳を上手に使って、お薬を安全に安心し

て使いましょう。

　ご不明なことがありましたらかかりつけ薬剤師

までお尋ねください。　皆さん、お薬手帳を利用されていますか？今回は、お薬手帳について

お話しします。

　愛媛版のお薬手帳（写真右）です。みきゃんの

絵柄で、ネット上でも可愛いと話題になっていま

す。お薬手帳にはどのようなことが書かれている

のでしょうか。

　お薬手帳には、「どのような薬を」「いつ」「どこ

の病院で」「どれだけの期間使ったか」という情報

が経時的に書かれてあります。その他に、ご自身

の情報としてアレルギーやこれまでに経験した副

作用なども記載されるようになっています。

　お薬手帳に記載されていることで、何がわかるのでしょうか？

● 今飲んでいるお薬と、これから処方されるお薬との飲み合わせや同じようなお薬を飲んでいないか

● 緊急時でもお薬の種類や飲む量と飲み方がわかる

● アレルギーや副作用で使うことが出来ないお薬がないか

● 今起きている症状が、お薬による副作用ではないか

● お薬の飲み残しや飲み過ぎはないか
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第 59 回 おしごと拝見 職場のわ

視能訓練士

～視能訓練士とは～

　小児の弱視や斜視の視能矯正や視機能の検査を行う国家資格をもつ専門技術職です。

　眼科領域における専門技術者として、乳幼児からお年寄りまで世代を超えて、皆様の大切な目の健

康を守るお手伝いをしています。当院ではパートを含め５名の視能訓練士が医師・看護師・事務職と連

携して業務を行っております。

～視能訓練士の業務内容～

　視能訓練士の業務は大きくわけて４つの区分に分類されます。

１．視能検査

　視力検査・屈折検査・眼鏡処方検査・視野検査や、眼の奥の写真や組織の断層を撮影する画像診断

検査、正確な手術をおこなうための手術前の検査など様々な眼科一般検査および精密な特殊検査も担

当します。医師が的確な診断や治療が行えるようにサポートしています。

２．健診業務

　３歳児健診で視機能検査（屈折検査、視力検査、眼位検査）をしています。視覚の健全な発達を妨げ

る斜視や弱視を早期発見し、適切な治療につなげることを目的とします。新居浜市では現在月に３回

３歳児健診を実施しており、当院視能訓練士が健診業務をおこなっています。

３．視能訓練

　遠視や乱視などによって視力の発達が遅れた弱視の子どもや、片目の視線がずれることで両眼視が

障害される斜視に対して視能向上のための訓練を行います。

４．ロービジョンケア

　小児の先天異常や成人の眼の慢性疾患、事故による眼外傷などによって視機能が低下した状態

（ロービジョン）の方には、ひとりひとりの見え方に合った補助具の選定や視機能の活用を支援します。

　また、日常生活の工夫や地域の福祉、就労や生活などのリハビリテーションの情報提供を行います。

～最後に～

　生活をする上での必要な情報の80％は目から入ってきます。そのため目がみえにくくなると日常生

活に大きく影響するため、不安な思いを抱えて来院される患者さんが多いと思います。安心して検査や

治療を受けていただけるよう、不安なこと等どんなことでもかまいません、お気軽に私たち視能訓練士

にご相談ください。

　視能訓練士という職業を知らない人が多いため、１人でも多くの人に知ってもらいたいです。視能

訓練士の仕事に興味がある方はいつでも声をかけてください。

視能訓練士 永 易 祐 加
木 下 紫 帆

不安や
悩みを話して
みませんか？
直接相談可能な時間と
場所を設置しました
直接相談可能な時間と
場所を設置しました

費用無料
予約不要

　当病院受診の有無、入院・外来問わず医療・介護・療養中の不

安や悩みを医療ソーシャルワーカーにお聞かせください。少しで

も安心して治療がうけられるようにお手伝いさせていただきます。

毎週水曜日 10：00～ 14：00

相談支援センター 病院棟1階 相談室１Ａ

医療相談室 ＴＥＬ（0897）37-7139（直通） 担当：大井・山地

※上記日時以外のご相談は受付⑤番にてお声かけください。

実施日時

実施場所

問い合わせ
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企画・発行/医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL https://sbh.gr.jp/

編集 /病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。

　文厚部では例年、夏のビアパーティー等で新入組合員の歓

迎を行ってきていました。ここ数年は新型コロナウイルスの影

響で実施できておらず、久しぶりの開催となりました。

　この度、７月８日に行動制限緩和後、初の交流イベントとし

て、「ドッチビー大会」を開催しました。ドッチビーとは、柔らかいフリスビーで行う、ドッチボールの事

です。

　ルールは周知の通りですが、フリスビーが風の影響を受けたり、投げる力でも曲がったり、直進した

りと、一筋縄ではいきません。それもまた、一つのスパイスとなり、試合中には“敢えてゆっくり投げ

る”などの頭脳戦なども見受けられました。また、狭いコートの中で、時間がくると追加される２枚目

のフリスビー。前後から狙われる感覚にハラハラしながらも、笑顔で競技に熱中されている姿をみて、

ホッと一安心しました。

　夏の暑い中での開催でしたが、怪我無く無事に大会が終了し、皆さんからの「楽しかった！！」と心か

らの声を聞くことができ、嬉しく思いました。今後も文厚部では、部署間の垣根を越えての交流を考え

ていき、働きやすい職場作りを目指します。

　最後まで、お読みいただきありがとうございました。

新入組合員歓迎イベント
労働組合文厚部部長 川 村 弘 明

自慢の
ペットを
紹介します!
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2023年９月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課
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内

　
　
　
　 科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター

山根弘路 山根弘路 小西　順
小西　順
鈴木誠祐

̶ ̶ ̶松原　稔 山本将一朗
小西　順

山本将一朗
小西　順

一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 ̶ ̶中川和彦
小西祐輔
武智　瞳

̶̶ ̶福原哲治 ̶
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケア 科 ̶福原哲治̶̶̶ ̶̶ ̶̶ ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

岡本雄一郎
丹　啓紀

丹　啓紀
松本実希

松本実希
岡本雄一郎

岡本雄一郎
立花亮祐

丹　啓紀
松本実希

宮本和久
立花亮祐

立花亮祐
松本実希
（奇数週）

角膜外来
（第2週）

眼形成外来
（第4週）

宮本和久
岡本雄一郎

宮本和久
丹　啓紀

松本実希
（奇数週）

立花亮祐
斜視・弱視外来
（偶数週）

眼 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 井石龍比古 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科
午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約診療については電話等でお問い合わせください。

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

兵頭誠治
中田靖章
加藤祐季

̶̶
歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00

耳 鼻 咽 喉 科
̶ ̶̶ ̶ 武田靖志 武田靖志武田靖志武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、電話等でお問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科
̶̶ ̶

篠森健介
浅井聖史
宗宮　快

篠森健介
浅井聖史
村上幹和

桑野晴美
篠森健介
浅井聖史

桑野晴美
担 当 医

桑野晴美
担 当 医

̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶̶̶ 吉田　理̶消化器内科
竹井大介
山内達也

大宮久美子
吉田　理
鈴木誠祐

萩原宏明
松原　稔
野﨑加那子

萩原宏明
鈴木誠祐

山本将一朗
西村　淳

佐伯和彦山根弘路 田口禎浩呼吸器内科 山本将一朗 ̶西村　淳佐伯和彦山根弘路 田口禎浩

木原久文 ̶̶ ̶ ̶初　　診 佐伯和彦 西村　淳木原久文 熊木天児 小西　順

̶̶̶糖尿病内科 中村　達
（初診のみ）

中村　達中村　達 中村　達 中村　達中村　達中村　達

ペースメーカー外来

諸国元太郎 ̶ 担 当 医 諸国元太郎梶谷昌史 鈴木秀行 鈴木秀行 發知淳子 ̶梶谷昌史午前再診 8:30～11:00

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 發知淳子担 当 医梶谷昌史 ̶ 鈴木秀行諸国元太郎 ̶

̶̶̶腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 ̶堀元直哉
CAPD外来

堀元直哉

外 科 午前 8:30～11:00 ̶
福原哲治
大西一穂

小西祐輔
武智　瞳

中川和彦 田渕諒介
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔 ̶̶

初診
再診

午後

月・水・金
火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00
  2:00～  3:30

※火曜日および木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
河内　哲
川上真人

東　久登
西本　健
菅原千明

担 当 医̶ 西本　健
脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

乳腺・内分泌外科 乳腺甲状腺
エコー外来

木・金
※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。

̶̶ ̶ ̶ 紺谷桂一 奥島久美子̶ ̶ 戸嶋　圭
（奇数週のみ）

̶

乳腺外来 午前 火・水 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

整 形 外 科
8:30～11:00
  4:00～  5:00

午前
月・火・水・木午後

山内太郎
小澤正嗣
田村優典

妹尾則孝
スポーツ膝外来

田中孝明
（第２月曜）

山内太郎
スポーツ・上肢外来

島村安則
（第２火曜）

再生医療小澤正嗣徳田貴大

妹尾則孝徳田貴大 山内太郎 小澤正嗣

妹尾則孝
山内太郎
徳田貴大

小澤正嗣
妹尾則孝
小澤正嗣

妹尾則孝
徳田貴大

※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

形 成 外 科
午前   8:30～11:30
午後   2:00～  4:30

担 当 医 安藤穂南担 当 医
岡本かよ
安藤穂南

安井史明
安藤穂南

担 当 医 ̶
̶

安井史明
岡本かよ

岡本かよ
安井史明

神 経 内 科
̶ 宮上紀之宮上紀之 ̶̶̶̶ ̶ ̶̶

※新規患者の受入は紹介のみで、再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後 月・水・金

火

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  2:00～  4:30

小 児 科
阿部孝典

予防接種
阿部孝典
こころと発達外来

阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 予防接種乳児検診
阿部孝典

予防接種
阿部孝典

乳児検診
阿部孝典

阿部孝典

※乳児検診、予防接種、こころと発達外来は事前予約制です。詳しくは病院ホームページをご覧ください。

̶̶消化器内科初診 松原　稔
大宮久美子
加藤拓人

山内達也竹井大介野﨑加那子 ̶ ̶̶

リウマチ・膠原病外来
̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶

松本佳則
（第2金曜日）

佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）

佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

内分泌外来 ̶松浦文三
（第１・第３金曜日）

̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

※茶文字の先生の診察は予約制になります。

午前
午後 月・金

火・水・木 8:30～11:00
  2:00～  4:00

婦 人 科
̶ 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 担 当 医 ̶̶ ̶̶ 山本恵理子

※木曜日の診療開始時間は、9時30分からとなります。
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病院に虹がかかったよ！　写真：病院ニュース編集委員

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

お仕事紹介 薬剤部 PART５
お薬手帳利用の勧め
 薬剤部 部長 福 岡 竜 逸

4-5

糖尿病をよく知ろう
  糖尿病センター

3

読響『ハートフルコンサート』を開催して
  　　　　　　　　　　　　 がん相談支援センター

5

第59回 おしごと拝見 職場のわ 視能訓練士
　視能訓練士 永 易 祐 加 ・ 木 下 紫 帆

不安や悩みを話してみませんか？

6

2-3鼠径（そけい）ヘルニア
 外科 田 渕 諒 介

C ONTENTS

行動指針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します

患者さんの立場にたった優しい医療を目指します

地域中核病院として地域医療を支えます

１

２

３

新入組合員歓迎イベント
 労働組合文厚部部長 川 村 弘 明

自慢のペットを紹介します!

7

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

医師臨床研修指定病院


